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Kriterien fiir die Aufnahmepriifung 1. Klasse Sport-Realgymnasium

Die Aufnahmeprifung besteht aus 8 Bewerben (Stationen) und einem ersten Kennenlernen der
Kinder. Die erzielten Werte dienen als Grundlage fur die Aufnahme in den Sportzweig. Uber die
tatsachliche Aufnahme eines Schilers/einer Schilerin in den Sportzweig entscheidet die Direktion in
Absprache mit der Sportkoordinatorin und den Pruferinnen bei der Aufnahmeprifung unter
Bertcksichtigung der Sozialkompetenz.

Station 1: 20 m Sprint

Testziel: Sprintschnelligkeit; Beschleunigungsfahigkeit

Durchfihrung:

Der Schiler/die Schiilerin startet ca. einen Meter hinter der Startlinie. Er/Sie kann den
Zeitpunkt des Starts frei wahlen. Gemessen wird die Zeit, die der Schiler/die Schilerin fir
die 20 m braucht.

Station 2: Wanderklettern an der Stange

Testziel: Kraft; Kraftausdauer im Oberkorperbereich (Zugkraft)

Durchfiahrung:

Der Schuler/die Schulerin klettert die erste Stange ein Stiick hinauf und versucht sich so rasch wie
moglich von einer Stange zur anderen zu hanteln, ohne den Boden zu berthren.

Station 3: Standweitsprung
Testziel: Sprungkraft, Schnellkraft
Durchfuhrung:
Der Schiler/die Schiilerin versucht so weit wie moglich aus dem Stand zu springen. Er/ Sie
hat zwei Versuche, der bessere wird gewertet.

Station 4: Liegestutz auf der umgedrehten Bank

Testziel: Kraft, Kraftausdauer im Oberkorperbereich (Stutzkraft)

Durchfiihrung:

Der Schiler/die Schilerin stitzt mit den Fifen am Boden und mit den Handen auf einer
umgedrehten Langbank. Er/ Sie versucht durch Beugen und Strecken der Arme, in max. 20
Sekunden, so viele Liegestitz wie moglich zu machen, wobei die Brust die Bank berihren muss.
Giltig sind nur Liegestiitze mit annahernd gestreckter Korperposition. Wird die Liegestltzposition
verlassen, endet der Versuch.

Station 5: Rolle rickwarts und Rad am Boden

Testziel: Geschicklichkeit, Bewegungskoordination, turnerische Grundfertigkeiten; Fahigkeit,
Bewegungsanweisungen umzusetzen

Durchfihrung:

Nach kurzer Erklarung der technischen Kriterien der beiden Elemente hat der Schiiler/die

Schulerin nach 2-3 Probeversuchen die Ubungen zu zeigen.

Kriterien:

Rolle riickwarts: Uber den Kopf, nicht tiber die Schulter rollen; Aufsetzen der Handflachen

neben den Ohren; Landung auf den FuRRen, nicht auf den Knien.

Rad: Richtige Griff- und Schrittfolge; Streckung in den Schultergelenken und in der Hifte; Streckung
und Spreizen der Beine wahrend dem Rad

Kriterien fur die Aufnahmeprifung 1. Klasse Sport-Realgymnasiumam Goethe-Gymnasium (Version 2020) Seite 1 von 2



1140 Wien, Astgasse 3
01/894 75 39; www.goethegymnasium.at

Station 6: Hindernislauf

astziel: Gewandtheit, motorische Koordination Vellaybailiald
urchfihrung:

er Schuiler/die Schilerin startet in der Schrittstellung an der Startlir
er Parcours (siehe Abbildung) ist so rasch wie mdglich zu durchlaufi
er Lauf beginnt mit dem Umlaufen der Mittelstange, Sprung Uber die NaW
irde mit unmittelbarem Durchkriechen derselben. Nun [auft « | |
chiler/die Schilerin wieder um die Mittelstange zur nachsten Hur
e in gleicher Weise zu bewadltigen ist. Nach der 3. Hirde und di T
mlaufen der Mittelstange wird wieder die Start/Ziellinie passiert. w"mw;"-%
xder Schiler/ jede Schilerin hat einen Versuch. Pro umgeworferf'f = o
irde oder Mittelstange, erhélt der Schiiler/die Schillerin eine ha ] e
trafsekunde.
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Station 7: Komplexlauf mit Ballen

Testziel:
Uberpriifung der koordinativen Ausgangsebene (Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungs-fahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit) als Basis zur Erlernung
sportmotorischer Bewegungen.

Durchfiahrung:

Der Schiller/die Schilerin wéhlt entweder einen Basketballl—t:,‘—,ﬁff(')"fr B e
(Gr.5), einen Handball (Gr.1) oder einen FuRball. Nach

erfolgtem Startsignal und Ingangsetzung der Stoppuhr % fEe |\ 7

o

dribbelt bzw. fuhrt er/sie den Ball am Fuf3 durch einen vnf»--h\m |
Stangenslalom (Markierung 1-5). Sobald er/ sie das letzte s o+ ]
Tor passiert hat, umlauft er/ sie die Markierungsstange 6 ' k 13

oder 7 (je nach Linkshanderin/links FuRballspielerin) und
dribbelt/ bzw. lauft den Ball am Ful3 in Richtung

Weichstoffboden/Korb. [V® Abarinie 4R T [l b
Vor der Schuss— bzw. Wurflinie in Laufrichtung gesehen A
muss geworfen/geschossen werden. |l ' -
Die Stoppuhr wird angehalten, wenn der Schiler/die | | 1 %
Schulerin den Ball Richtung Tor bzw. Korb abgespielt hat.

Er/Sie soll dabei folgende Zeitlimits nicht Gberschreiten:
Zeitlimit Basketball: 14 sec.

Zeitlimit Fu3ball: 15 sec.

Zeitlimit Handball: 13 sec.

Kriterien:

Korrektes Dribbling Y
effer der Schaumstoffmatte im direkten Flug (FuRb
andball); Treffer des Ringes bzw. in den Korb (Basketball)

Station 8: 10 min. Lauf

Testziel: aerobe, anaerobe Ausdauer

Durchfiahrung:

Der 10 min Lauf wird in der Halle durchgefihrt. Es wird um das Volleyballfeld gelaufen (1 Runde ca.
60 m). Die ersten 5 Min. missen die Kinder hinter einem Tempomacher (Lehrerin oder
Oberstufenschiilerin) laufen, der/die ca. 12 Runden (Tempo ca. 7 min/km) lauft. Die zweiten 5 Min.
laufen die Schiler und Schilerinnen alleine. Nur diese 5 Min. werden fur die Wertung
herangezogen.

Gewertet wird die Anzahl der bewaltigten Runden in dieser Zetit.
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